
第 12－8 号 耕人 
『耕人塾』 

塾長 横江 信一 

令和 5 年 12 月 16 日（土） 

第 1２期『耕人塾』の活動を振り返って 

 第 12 期『耕人塾』の活動は、新型コロナの感染症法上の位置づけが「5 類」に移行したことを

受け、≪交流活動≫と≪耕人塾マイプロジェクト≫を柱として活動を進め、３年ぶりに宿泊体験

活動も実施することができました。そこで、1 年間の活動を振り返ってみたいと思います。 
活 動 月日 場 所 内         容   

第 1 回 
5/20 

(土) 

石 巻 専

修大学 

〇開塾式：塾長挨拶、運営委員・教学委員の紹介 

〇講話：「若者の未来と地域づくり」(まちと人と代表斉藤誠太郎氏 

第 2 回 
6/1７ 

(土) 

石 巻 専

修大学 

〇講話：「未来を切り拓く『人間力』について」 (石巻青年会議所理事長 後藤 峻氏)  

〇交流活動        

第 3 回 
7/15 

(土) 

石 巻 専

修大学 

〇耕人塾マイプロジェクト「テーマの決定」 （高橋倫平教学副委員長） 

〇チームの決定と意見交換 

第 4 回 
7/22 

(土) 

女 川 駅

周辺 

〇実践活動：女川駅周辺～海岸までのゴミ拾い(7:30～8:20) 

〇シーパルピア女川周辺、総合運動公園上り口周辺、2６名参加 

第 5 回 
8/6 

(日) 

石 巻 駅

周辺 

〇実践活動：石巻川開き祭り 2 日目の早朝(6３0～7３0) 

〇石巻駅～立町のゴミ拾い、２１名参加  

第 6 回 

第 7 回 

8/9 

(水) 

 

松 島 自

然の家 

〇体験活動：ウォークラリー、あいさつ実習、居合道体験、 

野外炊飯、キャンプファイヤー、マイプロジェクトの話合い① 

〇講話：「日本文化に触れよう 居合道」 (東北神州会 会長 庄子都代子氏) 

第 8 回 
8/10 

(木) 

〇実践活動：ビーチクリーニング(大浜海岸)      

〇体験活動：ＭＡＰ、マイプロジェクトの話合い② 

第 9 回 
9/1６ 

(土) 

矢 本 東

市民セ 

〇講話：「石巻地域の観光から見えること」 （石巻専修大学経営学部教授 庄子真岐氏）  

〇交流活動「マイプロジェクト」 

第 10 回 
10/21

(土) 

ま き あ

ーと 

〇講話：「茶道を日常に生かす」（表千家教授石田邦子氏） 

〇体験活動：茶道を体験し、グループごとに振り返る 

第 11 回 
11/18

(土) 

石 巻 専

修大学 
〇交流活動：耕人塾マイプロジェクト」発表会 

第 12 回 
12/16

(土) 

さ さ え

あいセ 

〇交流活動：耕人塾マイプロジェクト」発表会 

〇閉塾式：修了証授与、交流会 

 第 12 期の閉塾式に当たり、塾生はじめ運営委員、教学委員、参与、協力員、サポーター、後援

機関等の皆様に心から感謝申し上げます。ありがとうございました。耕人塾の更なる発展に向け

て今まで以上に運営に尽力してまいりますので、今後ともご指導を賜りますようお願い申し上げ

ます。 

七走一坐（しちそういちざ） 

 禅の言葉に、『七走一坐（しちそういちざ）』という言葉があります。「七回走ったら、一回坐る」

ということです。動いたら止まり、自分を軌道修正し、更に目標に向かって走る。この繰り返し

が人生を豊かにし、力を最大限に発揮させるというのです。また、『一日一止(いちにちいっし)』

という言葉もあります。「一止」という字は、「止」の上に「一」をのせると「正」という字にな

ります。一日に一回、止まって自分を省みることは「正しい」ということになります。 

塾生の皆さんには、閉塾式で終了ではなく、今年度の耕人塾の活動を振り返り、さらに新たな

目標に向けて成長してほしいと願っています。塾生の皆さんの更なる活躍を期待しています。 

 


