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第 5 期『耕人塾』を振り返って 

 第 5期『耕人塾』の活動も今日で終了することになります。今年度のテーマを「世界に誇れる

石巻地域にしよう パートⅡ」、実践事項を「挨拶・清掃・ゴミ拾い」として 6月から 11月まで

の 11回の活動を実施してきました。今年度は、塾生も 38名に増えて出席率もよく、充実した活

動を展開することができました。その成果を振り返ってみたいと思います。 

第 1 回 6/18(土)18:30～20:30（石専大 2301） 『耕人塾』塾開き：耕人塾塾生の心構え、出会い

の集い、講話：「石巻を見つめて」鈴木省一氏（写真業、漁師見習い） 

第 2回 6/25(土)7:30～8:30（石巻駅前）実践活動：（石巻駅前～立町通り～中瀬公園）67名参加 

第 3回 7/16(土)18:30～20:30（石専大 5号館）実践活動中間発表：第 1、2回の耕人塾を振り返っ

て、講話：「私の人生を変えたボランティア」岩元曉子氏 

第 4回 7/23(土)7:30～8:30（女川駅前）実践活動：（女川駅前周辺～駅前商店街）40名参加 

第 5回 8/2(火)5:30～7:00（中瀬公園）実践活動：（中瀬周辺～中央通り商店街）60名参加 

第 6回 8/11(木)9:00～22:30（土田畑村）体験活動：ワークショップ(WS)１「挨拶を極めよう」、Ｗ

Ｓ２「世界に一つだけの歌をつくろう」猪狩太志氏、ＷＳ３カレーを極める」、ＷＳ４「ＣＭ

で表現しよう」、ＷＳ５「夜を楽しむ」 

第 7回 8/12(金)6:00～11:30（土田畑村）体験活動：ＷＳ６「挨拶・清掃・ゴミ拾い」、ＷＳ７「Ｃ

Ｍで表現しよう」、ＷＳ８「キンボールを楽しむ」 

第 8回 9/17(土)18:30～20:30（百俵館）講話：「志を持って生きる」前国士舘大学学長三浦信行氏 

第 9回 9/14(土)7:30～8:30（矢本駅前）実践活動：（矢本駅周辺～商店街）38名参加 

第 10回 10/15(土)18:30～20:30（石専大 5号館）講話：「茶道を日常に生かす」、体験活動：茶道の

お点前をいただく 

第 11回 11/19(土) 18:30～20:30（石専大 5号館）振り返り活動：「第 5期『耕人塾』を振り返って」、

閉塾式：修了証授与、塾長講話：「自分をつくるのは自分」 

 第 5期『耕人塾』の活動を振り返ってみますと、多くのことに取り組んできたことが分かりま

す。講話から大きな示唆をいただき、実践活動からは奉仕の心や感謝の心を学び、実践活動から

新たな気づきをいただきました。私も塾生の皆さんと活動を共にする中で、一人一人の心の動き

や成長から多くのことを学ばせていただきました。茶道の心得の中に「一期一会」という言葉が

あります。『耕人塾』を通しての皆さんとの出会いは、自分の生涯の中でたった一度限りの貴重

な出会いです。1 年間の出会いに感謝し、また新たな出会いを期待して第 5 期『耕人塾』を締め

くくりたいと思います。ご協力ご支援いただいた多くの方々に感謝申し上げます。 

「自主・自律・品位」について 

 石巻中学校の校長の時、「自主・自律・品位」のある生徒になってほしいという話をしたことが

あります。「自主」とは、自らが主体となって物事に挑戦することです。行動を起こすということ

は失敗や挫折も伴いますが、自ら行動することが自分を成長させてくれます。「自律」とは、他人

から言われてからルールや規範を守るのではなく、自らを律していくということです。そして、

決断し実行したことについては自ら責任をとるということです。「品位」とは、どこから見ても、

だれが見ても好ましい心と形のことです。表情、しぐさ、心遣い、言葉遣い、姿勢、礼儀作法、

思いやりや優しさがにじみ出るような人間になるために、日々努力することです。『耕人塾』の趣

旨である「人間力」を磨くということは、「自主・自律・品位」を磨くということと一致します。

人間としての自分の器を広く深くしたいですね。 

 


