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第4回

［⽇ 時］ 平成25年8⽉17⽇（⼟）~18⽇（⽇）
［場 所］ 宮城県⽯巻⻄⾼等学校
［テーマ］ 宿泊研修「挨拶・清掃・ゴミ拾いを極めよう」「キンボール体験」「植樹活動」
［講 師］ ・挨拶︓株式会社井上   代表取締役 井上  ⼀ ⽒
      ・清掃︓末永海産株式会社 代表取締役 末永 勘⼆ ⽒
      ・防災︓宮城県⽯巻⻄⾼等学校校⻑   斎藤 幸男 ⽒
      ・キンボール︓⽯巻市⽴⼤須中学校教諭 平塚 真⼀郎 ⽒
      ・植樹︓NPO法⼈スマイルシールド理事⻑ ⻩本 富⼠⼦ ⽒
［使⽤したテキスト］ 
    ・『耕⼈』H25_4.pdf（塾⻑から塾⽣へのメッセージ︓第4号）
［活動内容詳細］
 
8⽉17⽇（⼟）〔1⽇⽬〕
 
9:00~9:45 「オリエンテーション」
概要︓
 ⽯巻⻄⾼校を会場に，塾⽣14名，指導者16名，指導補助員1名，運営委員4名，講師15名，⼩学⽣及び
保護者20名，⾒学者・その他5名，延べ70名以上の参加をいただいて，充実した研修を⾏うことができま
した。
 オリエンテーションでは，⽊村塾⻑から宿泊研修のねらいを以下のように話していただきました。
・講話や体験活動を通して，『⼈間カ』を向上させ，⼈間的な幅と深さを⾝に付ける。
・合宿⽣括を通して、塾⽣の相互理解を図りながら、社会貢献への⾼い志をもつ。
・「当たり前のことをよりすばらしく」，「⾃ら動く」，「かかわる」という実践⽬標をもつ。

 
10:00~12:00 「挨拶を極めよう」
概要︓
 株式会社井上代表取締役 井上  ⼀ ⽒を講師として，企業で⾏っている挨拶について体験しました。
  井上⼀⽒の講話の後，6名の講師が3グループの中に⼊り，実践指導をしていただきました。⽴った時の
姿勢，お辞儀の仕⽅，「はい」「おはようございます」「ありがとうございました」という挨拶の基
本，声の⼤きさ，間など具体的な指導の後，グループ毎の成果発表と指導者の⾶び⼊り参加に⼤きな拍
⼿が湧きました。

https://koujinjyuku.jpn.org/
https://koujinjyuku.jpn.org/page_20180811091107
https://koujinjyuku.jpn.org/wysiwyg/file/download/1/131




 
13:00~15:30 「清掃を極めよう」
概要︓
 末永海産株式会社 代表取締役 末永 勘⼆ ⽒を講師として，全国で広く実践されているトイレ清掃を
体験しました。
「なぜトイレ掃除なのか」という講話と全国で実践されているDVD鑑賞の後，男⼥に分かれて⽯巻⻄⾼
校部室トイレの清掃をしました。便器を素⼿で磨くことは初めてのことで⼾惑いもありましたが，末永
さんの姿を⾒てどの塾⽣も進んでトイレ掃⼼除に取り組みました。魂を込めて掃除したトイレは2時間後
には⾒違えるほどきれいになりました。DVDの中で，トイレ掃除を実践し続けている鍵⼭⽒の⾔葉「便
器を磨くことは⼼を磨くことです」を⾃ら体感した塾⽣でした。





 
16:00~17:30 「災間を⽣きる」
概要︓
 宮城県⽯巻⻄⾼等学校校⻑ 斎藤 幸男 ⽒を講師として，防災教育の講話をいただきました。
 ⽯巻地域の震災前と震災後の画像や動画を使っての分かりやすい講話は，あらためて防災教育の⼤切
さを再確認することになりました。

 
18:30~20:30 「キンボールを楽しもう」
概要︓
 ⽯巻市⽴⼤須中学校教諭 平塚 真⼀郎 ⽒（宮城県キンボール連盟副会⻑）を講師として，キンボール
体験をしました。
 スポーツ少年団活動としてキンボールを⾏ってる⼩学⽣の協⼒により，楽しいひと時となりました。
⼩学⽣から⾼校⽣の塾⽣が教えられる⾵景も微笑ましいものでした。



 
8⽉18⽇（⽇）〔２⽇⽬〕
 
5:00~6:30 「ゴミ拾いを極めよう」
概要︓
 ５時から６時半まで⽯巻⻄⾼校・有明周辺を1周しゴミ拾いをしました。早朝の清々しい空気を吸いな
がら街をきれいにするのは気持ちの良いものでした。



 
8:30~11:30 「社会貢献作業~植樹」
概要︓
 NPO法⼈スマイルシールド理事⻑ ⻩本 富⼠⼦ ⽒，他3名の指導の下，渡波⼤宮神社境内に広葉樹30
本を植樹しました。
 炎天下にも負けず境内の雑草取りを⾏い，その後，⼼を込めてクリやクヌギなどを植樹しました。



 
13:00~15:00 「合宿のまとめ」
概要︓
 2⽇間の合宿で分かったことや感じたことをパソコンを使い，ワープロ・ソフトやプレゼン・ソフトを
使ってまとめました。各班ごと短時間でよくまとめ，お互いに鑑賞しあいました。





 
 耕⼈塾合宿は，多くの⽅々のご⽀援ご協⼒のお陰で，⼤きな成果を残して終了することができまし
た。
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